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Ongelma Vaikutus

Syopatapausten

maaran kasvu ja
hoidon eriarvoisuus

vahvistuu

Syopatapausten maara kasvaa voimakkaasti tulevina
vuosina. llman nopeita toimia hoidon saatavuus, yh-
denvertaisuus ja kustannusten hallinta ovat vaarassa.
Kansallinen syopastrategia tarjoaa ratkaisuja, mutta
vaatii rahoitusta ja toimeenpanon viimeistaan seu-
raavalla hallituskaudella.

Syo6pa on kasvava haaste kansanterveydelle

Syo6pa on kansantauti. Joka kolmas henkilé Suomes-
sa sairastuu syopaan elamansa aikana: uusia tapauksia
todetaan vuosittain noin 40 000 ja syopakuolemia yli
13 000. Kolmasosa syopadiagnoosin saaneista on tyoi-
kaisia. Syopa on tydikaisten yleisin kuolinsyy ja toiseksi
yleisin kuolinsyy koko vaestdssa.

Suomi on jadmassa jalkeen muista Pohjoismaista.
Muissa Pohjoismaissa esimerkiksi keuhkosyovan hoi-
totulokset ovat merkittavasti parempia ja kliinisia tut-
kimuksia tehdaan enemman.

YKSILOLLISEN
SYOVANHOIDON
MALLIMAA
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llman toimenpiteita
kustannukset kasvavat
ja eriarvoisuus
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Ratkaisu
Syopastrategian
toimeenpano

Suomen ensimmainen kansallinen sy6pastrategia
julkaistiin marraskuussa 2025. Strategialla pyritdan
vahentamaan sydpaan sairastumista ja siihen kuo-
lemista seka yhtenadistamaan kansallisesti sydvan
toteamiseen, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvia toi-
mia sy6papotilaiden hoidon- ja elaméanlaadun paran-
tamiseksi. Syopastrategiassa esitettyjen ratkaisujen
toimeenpano on valttamatonts, jotta sydpatapausten
kasvun ja resurssien niukkuuden tuomaan kaksois-
haasteeseen voidaan vastata. Strategian toimeenpano
on my0s investointi, joka vahvistaa terveydenhuollon
kestavyytta ja lisaa tutkimus- ja innovaatiotoimintaa.

Suomi ei lahde syopastrategian toimeenpanoon tyh-
jalta poydalta, vaan useita hyvaksi todettuja, kustan-
nusvaikuttavia toimintamalleja ja rakenteita on jo ole-
massa ja kehitteilla. Nykyinen hallitus on tukenut ty6ta
muun muassa rahoittamalla syépastrategian valmiste-
lua seka laaturekisteritoimintaa.
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Mita seuraavan hallituksen tulee tehda syovan hoidon parantamiseksi?

Syopastrategia on toimeenpantava
kaikilla sektoreilla.

Strategian toteuttamiselle on varattava sen vaatimat resurssit
- rahoitusta, ty6aikaa ja asiantuntijoita.

Kolme ratkaisua, joilla syopastrategia viedaan kaytantéon:

Varhainen sy6van toteami-
nen pelastaa henkia ja saas-
taa kustannuksia

Varhaisessa vaiheessa todettu
sy6pa on inhimillisesti ja taloudel-
lisesti tehokkaampaa ja helpom-
paa hoitaa kuin levinnyt sy6pa.

= Laajennetaan vaikuttaviksi todet-
tuja sydpaseulontaohjelmia.

= Turvataan perusterveydenhuol-

Syovan vaikuttavin hoito
toteutuu tiedolla ja yhden-
vertaisilla kaytannailla

Oikea hoito, oikeaan aikaan, oikealle
potilaalle. Hoitomuotojen tarkka
kohdentaminen niista eniten hyo-
tyville potilaille varmistaa kustan-
nusten hallinnan ja hoidon vaikut-
tavuuden.

= Otetaan kansalliset hoitosuosi-

Kliininen tutkimus ja uudet
hoidot vahvistavat Suomen
kilpailukykya

Panostukset kliiniseen tutkimuk-
seen ovat olennainen osa moder-
nia syévanhoitoa ja edellytys
uusien hoitojen nopealle kayttéon-
otolle. Se on myds tehokas tapa
hillita kasvavia hoitokustannuk-
sia ja vauhdittaa Suomen talouden
kasvua uusilla investoinneilla.

tukset ja laaturekisterit kayttoon
kaikissa syovissa. Laaturekisterei-
den avulla mahdollistetaan hoito-
tulosten systemaattinen seuranta,
alueellinen vertaiskehittaminen
seka syopatutkimuksen edistami-
nen. Laaturekisterien yllapitokus-
tannukset ovat merkittavasti pie-
nemmat kuin vaarin kohdennetun
hoidon aiheuttamat kustannukset.

lon osaaminen sydpaan viittaa-
vien oireiden tunnistamisessa ja
nopea paasy jatkotutkimuksiin.

« Uudistetaan laakkeiden arviointi-
jarjestelma tukemaan nopeam-
paa uusien ja vaikuttavien hoito-
jen kayttéonottoa. Ajantasaiset
standardihoidot ovat edellytys
sille, etta Suomi voi osallistua
kansainvalisiin kliinisiin 1aaketut-
kimuksiin. Tutkimuksia ei voida
tuoda maahan, jossa vertailuhoi-
toja ei ole kaytossa.

= Panostetaan varhaiseen totea-
miseen, jolla parannetaan poti-
laan toiminta- ja tyokykya seka
saastetaan myods hoitokustan-
nuksissa.

= SyOpatapausten voimakkaan kas-
vun painottuessa etenkin vanhim- =
piin ikaluokkiin, diagnostiikassa ja
hoidossa tulee huomioida ikaan-
tyvien potilaiden tarpeet.

Lisatdan tutkijavetovoimaa ja
investointeja sydvan kliiniseen
tutkimukseen. Varmistetaan
potilaiden yhdenvertainen paasy
uusiin, vaikuttaviin syopahoitoi-
hin vaikuttavuusperusteista 1aa-
kekayton ohjausta kehittamalla.

SyOpastrategian
toimeenpano on
kannattava inves-
tointi seka kansan-
terveydelle etta
taloudelle

= Tarjotaan kaikille sy6papotilaille
vhdenmukaiset mahdollisuudet
sydévan molekyyliprofilointiin ja
yksildllisiin hoitopolkuihin osana =
hoitosuosituksia.

Kehitetaan hyvinvointialueiden
rahoitusmallia kannustamaan
tutkimuksen tekemiseen.

Suomessa sydpatapausten kasvu uhkaa hoidon saatavuutta ja kustannusten hallintaa. Kansallinen sy6pastrategia tarjoaa rat-
kaisut, mutta vain, jos se rahoitetaan ja toimeenpannaan. Investoinnit maksavat itsensa takaisin parempina hoitotuloksina,
saastdina ja vahvempana tutkimus- ja innovaatiotoimintana. Sydpastrategiaan sitoutuminen vahvistaa my6s kansalaisten luot-
tamusta terveydenhuoltojarjestelmaan ja kannustaa ottamaan aktiivisemmin vastuuta omasta terveydesta.

Mallimaasta
Yksildllisen sydvanhoidon mallimaa -hankkeen tavoitteena on vahvistaa Suomen asemaa yksiléllisen syévan-

YKSILOLLISEN hoidon edelldkévijana ja houkuttelevana tutkimusymparisténi. Hanke on toiminut vuodesta 2016 Suomen Syd-
SYOVANHOIDON we s i L . I . e . .
MALLIMAA painstituutin saatién koordinoimana, ja sen tarkeina kumppaneina ovat Suomen Sydpapotilaat ry ja 10 ladke-

alan yritysta (AbbVie, Amgen, AstraZeneca, Bayer, Bristol Myers Squibb, MSD, Novartis, Pfizer, Roche ja Takeda).
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