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Yli 65-vuotiaiden sy6papotilaiden

hoidon mahdollisuudet

Syoévan hoidon resurssit ovat padosin
kunnossa, mutta kuntoutus ja psykososiaalinen
tuki on riittamatonta

90 % laakaritaustaisista vastaajista koki, etta hei-
dan toimipaikallaan on hyvat tai tyydyttavat mah-
dollisuudet tarjota tasokasta ja elamanlaatua
yllapitavaa hoitoa niille yli 65-vuotiaille syopa-
potilaille, joille ei ole tarjolla parantavaa hoitoa.
Paattajia pyydettiin arvioimaan vastaavasti omaa
hyvinvointialuettaan ja kansalaisia asuinaluettaan.
Paattajista 85 % ja kansalaisista 80 % koki mahdol-
lisuudet hyviksi tai tyydyttaviksi.

Lisaksi laakaritaustaisilta vastaajilta kysyttiin tar-
kemmin hoitoon tarvittavista resursseista. Noin
kolmannes vastaajista arvioi hoitaja-, 1aakari-, tila-,
diagnostiikka- ja toimenpide- seka laakehoidon
resurssien olevan aina riittavat. Sen sijaan vain joka
kymmenes arvioi, ettd psykososiaalista tukea ja
kuntoutusta on aina tarjolla.

Onkogeriatrisen hoitoarvion tekemiseen varatut
resurssit eivat riita

Onkogeriatrisen hoitoarvion tekemisen mahdolli-
suudet koettiin heikoiksi, silla vain 32 % laakaritaus-
taisista vastaajista koki, etta tahan on riittavasti re-
sursseja. Potilaan ialla, yhteiskunnallisella hyodylla
tai hoidon kustannuksilla ei kuitenkaan ole merkitys-
ta hoidon valintakriteerind. Laakarit pitivat hoidon
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Nain tutkimus tehtiin:

Yksil6llisen sydévanhoi-
don mallimaa -hanke
toteutti yhteistydssa
Success Clinicin kans-
sa kyselytutkimuksen,
jossa kartoitettiin sy6-
papotilaita hoitavien
laakarien, terveyden-
huollon paattajien ja
kansalaisten nakemyk-
sia yli 65-vuotiaiden
syOpapotilaiden hoidosta ja syévan hoidos-
ta yleisemminkin. Kysely oli vastattavissa
26.9.2024-6.1.2025 valisena aikana. Kyselyyn
vastasi 273 1aakaria, 612 terveydenhuollon
paattajaa ja 1542 kansalaista.

tarkeimpana valintakriteerina potilaan toimintaky-
kya (52 %) ja elinajan ennustetta (37 %), paattajat
ja kansalaiset potilaan omaa sitoutumista hoitoon
(60 % ja 53 %) ja toimintakykya (36 % ja 37 %).

Hoidon keskittdminen saa kannatusta

Hoidon keskittamisesta vallitsi selva nakemys laa-
karien, paattajien ja kansalaisten kesken. Yli puolet
katsoi, ettda mahdollisimman keskitetty hoito pal-
velee parhaiten laakarien ja yhteiskunnan etua. Yli
puolet paattajista ja kansalaisista koki, etta mah-
dollisimman keskitetty hoito palvelee myos poti-
lasta, mutta ladkaritaustaisista vastaajista nain koki
vain 42 %. Jarkevaksi matka-ajaksi hoitoon koettiin
maksimissaan kaksi tuntia.



Syovan hoito yleisemmin

Syoévan hoidon tavoitteet ja hoitotulosten
seuranta eivat ole riittavan selkeita

Vain 11 % laakareista ja paattajista kokee, etta
kansalliset syévan hoidon tavoitteet ja hoitotu-
losten seuranta ovat riittavalla tasolla. Hoidon
vaikuttavuutta toivottiin mitattavan enemman
syOpapotilaan elamanlaadun ja toimintakyvyn
kannalta. My6s hoitoviiveiden, hoitotulosten ja
kustannusvaikuttavuuden tarkempi mittaus kiin-
nosti vastaajia.

Syo6van hoitoon kaivataan kansallista ohjausta

96 % laakareista, 78 % paattajista ja 75 % kansa-
laisista oli sitd mieltd, ettad sydévan hoitoa tulee
ohjata kansallisella tasolla. Syévan nykyisten hoi-
tosuositusten taso sen sijaan jakoi mielipiteita.
Laakareista noin 70 % koki, etta suositukset ovat
riittavan hyvalla tasolla ja niita paivitetaan riitta-
van usein. Paattajista ja kansalaisista nain koki
noin 30 %. Puolet (50 %) paattajista ja kansalai-
sista ei osannut ottaa kantaa hoitosuosituksiin.

Uusien sy6pahoitojen kayttoonotosta tulee
kayda yhteiskunnallista keskustelua

Kaikkien vastaajaryhmien vastaajista vajaa 90 %
koki, etta uusien syopahoitojen kayttodnotosta
tulee kayda avointa yhteiskunnallista keskuste-
lua. Vastaava joukko oli myos sita mielta, etta klii-
nista asiantuntemusta tulee hyodyntaa nykyista
enemman uusien ladakkeiden kayttoonoton kan-
sallisessa arvioinnissa. Paattajista ja kansalaisis-
ta 79 % ajattelee, etta myds potilaiden nakemysta
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tulee hyddyntaa nykyista enemman uusien 1aak-
keiden kayttéonoton kansallisessa arvioinnissa,
mutta ladkareista tata mielta on vain 23 %. Laaka-
reista 73 % ja paattajista ja kansalaisista 84 % ko-
kee, etta kliinisten asiantuntijoiden tulee paattaa
uusien ladkevalmisteiden kayttéonotosta.

Laakarit valmiimpia keskustelemaan sy6pa-
potilaiden hoidon rajaamisesta

Ladkareista 77 % on valmiita keskustelemaan pa-
rantumattomasti sairaiden syopapotilaiden hoi-
toon kaytettavien resurssien rajaamisesta. Paat-
tajista ja kansalaisista tahan on valmiita vain noin
40 %.

72 % laakareista oli sitd mieltd, etta syovan hoi-
toon tulee panostaa enemman, jos potilaan
syOpa on parannettavissa verrattuna parantu-
mattomiin syopiin. Paattajista nain ajatteli 80 %
ja kansalaisista 73 %. Sen sijaan vain 46 % laaka-
reistd, 36 % paattadjista ja 33 % kansalaisista kat-
soi, etta potentiaalisesti viela tydkykyisen po-
tilaan syovan hoitoon tulee panostaa enemman
kuin tyoelamasta pysyvasti ulkopuolella olevan.
Laakareista 72 %, paattajista 85 % ja kansalaisis-
ta 83% kannattaa varhaisen diagnostiikan prio-
risointia nykyista enemman.



Kansalaiset suhtautuvat kaikista
kriittisimmin oman alueensa
mahdollisuuksiin tarjota
parasta mahdollista hoitoa
parantumattomasti sairaille yli
65-vuotiaille syopapotilaille.
Ladkarien vastauksissa

korostui kuntoutuksen

ja psykososiaalisen tuen
riittamattomyys.

Y1i 85 % kaikkien
vastaajaryvhmien vastaajista
ajattelee, etta uusien syopa-
hoitojen kaytté6notosta
tulee kayda avointa yhteis-
kunnallista keskustelua.
Samanaikaisesti noin 90 %
kaikkien vastaajaryhmien
vastaajista nakee, etta
kliinista asiantuntemusta
tulee hy6dyntaa nykyista
enemman uusien ladkkeiden

kayttoonoton kansallisessa
arvioinnissa.

Mita mielta olet toimipaikkasi/hyvinvointialueesi/
asuinalueesi mahdollisuuksista tarjota tasokasta
ja elamaénlaatua yllapitavaa hoitoa niille yli
65-vuotiaille syopapotilaille, joille ei ole tarjolla
parantavaa hoitoa.

kansalaiset

syOpalaakarit paattajat
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Tulisiko uusien sy6pahoitojen kdytto6notosta
kdyda avointa yhteiskunnallista keskustelua?
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Tulisiko kliinista asiantuntemusta hyédyntaa
nykyistd enemman uusien 1adkkeiden kaytt66n-
oton kansallisessa arvioinnissa?
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Yksilollisen sydvanhoidon mallimaa on hanke, jonka tavoitteena on parantaa suomalaisten sydpéapo-
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tilaiden hoitoa ja edistaa syopatutkimusta. Hankkeen taustalla ovat Suomen Sydpainstituutin saatio,
Suomen Syopdpotilaat ry seka joukko 1adkeyrityksia. Lue lisda tavoitteistamme ja toiminnastamme
osoitteessa www.mallimaa.fi.


http://www.mallimaa.fi

