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kansallinen
syopastrate

Suomi tarvitsee kansallisen
syopastrategian ohjaamaan
ja parantamaan syovan
ehkaisya, diagnostiikkaa, ' .
hoitoa, kuntoutustayja — ==
syopatutkimusta. Kansallisella
syOopastrategialla tarkoitetaag'
kansallisesti hyvaksyttya, <« -
sitovaa dokumenttia syévan
ehkaisyn ja hoidon tulevista
suuntaviivoista.
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1.

Miksi syopastrategia?

Syopa yleistyy
vauhdilla

Uusien syopatapausten mai-
ran ennustetaan kasvavan liki
30 %:lla vain reilussa kymme-
nessa vuodessa: nykyisesta
noin 35 000 tapauksesta noin
45 000 tapaukseen vuonna
2035. Syopatapausten lisdan-
tyminen aiheuttaa myds aiem-
paa enemman syopakuolemia.
Samalla yha useampi syopapo-
tilas selviytyy ja moni paran-
tumatonta syopaa sairastava
eldd sairautensa kanssa vuo-
sia. Suomessa elda jo nyt yli
300 000 syodvan sairastanutta
ihmistd. Maara lisdantyy koko
ajan.

3.

Syopa haastaa terveydenhuollon kestavyyden

Sy6papotilaiden mairan kasvu asettaa haasteen terveydenhuollon
kantokyvylle. Oma kysymyksensa on viela se, etta lisdantyvat syo-
pamaarat keskittyvat iakkaisiin ihmisiin. Yha useampi syopapotilas
on yli 75-vuotias, mahdollisesti valmiiksi monisairas tai hauras.

Samalla syévanhoito kehittyy ja markkinoille tulee koko ajan uusia
ladkkeita. Nama tuovat paljon uusia mahdollisuuksia. Uudet sy6pa-
ladkkeet ovat kuitenkin lIahes poikkeuksetta erittiin kalliita, mika luo
oman paineensa terveydenhuollolle ja julkiselle taloudelle.

Syopaan liittyy
eriarvoisuutta

Ihmiset eivat ole yhdenvertai-
sessa asemassa syovan edes-
sa. Syopaan liittyy seka alu-
eellisia ettd sosio-ekonomisia
eroja. Matalammin koulutetut
ja vdhavaraisemmat ihmiset
kuolevat sy6piin yleisemmin
kuin koulutetut ja varakkaat.
Yhtendisten hoitosuositusten
ja -polkujen puute voi aiheut-
taa erilaisia hoitokaytantoja
eri puolilla maata. Harvinai-
sia syOpia sairastavat potilaat
ovat usein hoitopolkujen osal-
ta hankalammassa asemassa
kuin yleistd sy6paa sairastavat.
Myos ladkkeiden kayttoonot-
to- ja korvattavuuskaytannot
voivat eriarvoistaa potilaita.

4 Syopa uhkaa
® potilaiden eldaman-
laatua ja toimintakykya

Syopa ja syopahoidot vaikut-
tavat merkittavasti potilaan
eldméanlaatuun ja toimintaky-
kyyn. Hoitojen aikaiset haitta-
vaikutukset ovat yleisid mut-
ta usein potilaalle jaa myos
pitkdaikaisia haittoja syovasta
tai sen hoidoista. Ikaantyvalla
Suomella ei ole varaa siihen,
ettd tyoikaiset ihmiset joutu-
vat pois tydelamastd hoidet-
tavien ongelmien vuoksi tai
ikdantyneiden toimintakyky
romahtaa, vaikka sitd voitai-
siin potilaan tarpeista ldhte-
valla psykososiaalisella tuella
ja kuntoutuksella yllapitaa.

5 Sy6paa voidaan ehkaista
([ J

Jopa 40 % syovista voitaisiin ehkais-
ta ihmisten elintapoihin vaikuttamal-
la. Avainasemassa ovat tupakka- ja

nikotiinituotteet,alkoholi,ravitsemus
ja liilkkuminen. Terveellisten elinta-
pojen noudattaminen ei ole vain yk-
silon vastuulla vaan siihen tarvitaan
vahvoja yhteiskunnallisia toimia.



7 Syo6pa ei ole yksi sairaus 6 Sy6paa voidaan seuloa
° °

Syopaa voi pitdd pikemminkin ilmiéni kuin Suomessa on kdynnissd kolme valtakun-
yhteni sairautena. Syévin diagnostiikka ja tau- nallista seulontaohjelmaa. Seulontame-
tien luokittelu kehittyvit jatkuvasti. Syévian mo- netelmét kehittyvét koko ajan, ja tule-
nimuotoisuus edellyttda jatkuvaa tutkimusta ja vaisuudessa mahdollisesti my6s muita
hoitojen kehittamistd, yha yksil6llisempia hoitoja. sydpdsairauksia voidaan seuloa. EU:n ko-
Syévanhoito eriytyy yh3 pienempiin kokonai- missio hyvaksyi joulukuussa 2022 uudet
suuksiin. suositukset syopaseulonnoista. Suomessa
on tarkea kansallisesti linjata seulontaoh-

jelmien tulevaisuudesta.
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8 Syopatutkimus avaa ovia
°

Suomessa tehtava syopatutkimus on
erittdin arvokasta suomalaisille syopa-
potilaille: sairaalassa tehtava tutkimus
parantaa hoitotuloksia. Kokeellinen
hoito voi my6s joskus olla potilaan
ainoa toivo. Terveydenhuollon tut-
kimus voi tuoda Suomeen kansain-
valistd osaamista ja rahoitusta, jos
tutkimuksenteon edellytykset ja inf-
rastruktuuri ovat kunnossa. Aktiivinen
tutkimusty® my06s osaltaan varmistaa
syovanhoidon ammattilaisten tietotai-
don yllapitdmisen ja kehittamisen.

Syopastrategiasta on hyvia
esimerkkeja maailmalta

Maailman terveysjarjesto6 WHO on
jo 20 vuoden ajan suositellut kansalli-
sen syOpastrategian laatimista. Sellai-
nen l6ytyy valta-osasta lansimaita, mm.
Ruotsista, Saksasta, Isosta-Britanniasta
ja Kanadasta. Myos EU on laatinut
oman syoévantorjuntasuunnitelmansa,
EU Beating Cancer Planin.

SyOpastrategia turvaa potilaita ja yhteiskuntaa

Sy6pastrategian tavoitteena on ehkaista syopatapauksia ja sy6-

pakuolemia, parantaa potilaiden elamanlaatua sekd varmistaa

resurssien paras ja kustannusvaikuttavin kayttd. Nama ovat valt- - —
tamattomia tavoitteita sekd inhimillisesti ettd terveydenhuollon \
kestavyyden kannalta.
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Mika syopastrategia?

Kansalliseen syoOpastrategiaan kootaan suosi-
tukset, joiden avulla syovan ehkaisya, hoitoa ja
tutkimusta kehitetdaan terveystaloustieteellisesti
kestavalla ja yhdenvertaisuutta edistavalla taval-
la. Mikali syOpastrategia laadittaisiin nyt, se voisi
ulottua esimerkiksi vuoteen 2035 saakka.

SyoOpastrategian on tarkoitus kattaa koko syopaan
liittyva polku: syovan ehkaisy, syopaseulonnat,
diagnostiikka, sydpahoidot, potilaiden kuntoutu-
misen tuki ja psykososiaalinen tuki, palliatiivinen
hoito ja saattohoito sekd syopatutkimus. Lisdksi
strategiassa paneudutaan henkilostod ja infra-
struktuuria koskeviin kysymyksiin.

Sybpastrategian tavoitteena on parantaa potilai-
den yhdenvertaisuutta ja elamanlaatua. Keskei-
nen tavoite on myos syopien ehkaisy seka syopa-
kuolemien vahentaminen.

Esitamme, etta hallitusohjelmaan kirjataan
seuraavasti:

Laaditaan laajassa yhteistyossd kansallinen sy6-
pdstrategia, joka panostaa sydpien ehkdisyyn ja
varhaiseen toteamiseen, parantaa Suomessa asu-
vien sybpdpotilaiden saamaa hoitoa ja kuntoutus-
ta sekd vahvistaa syopdtutkimuksen edellytyksid.
Strategian avulla kehitetddn sydpdsairauksien hoi-
tojdrjestelmdd terveystaloustieteellisesti kestdvdilld
ja yhdenvertaisuutta edistdvadilld tavalla.
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