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Nopea hoitoonpaasy / hoitoketjun
toimivuus perusterveydenhuollossa

Ritva Vitri, yleislaaketieteen erikoislaakari, toimitusjohtaja
Perusterveydenhuollon liikelaitos Kystersi
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Yhteydenotto terveyskeskukseen

 Nispa takaisinsoittojarjestelma
» Hoidontarpeen arvio (sairaanhoitaja/terveydenhoitaja)
 vahva epaily pahanlaatuisesta sairaudesta ->

1-3 paivan sisalla laakarinvastaanotto
 epaily pahanlaatuisuudesta -> 1-2 viikon sisalla
 herkasti laakarin konsultaatio
* laboratoriokokeet etukateen
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Laakarin vastaanotolla

 poikkeava loydos -> kiireellinen rontgen/ ultraaani

- normaali loydos, mutta oirekuvan perusteella epaily ->
kiireellinen rontgen/ua/ tahystyslahete

* normaali loydos, mutta pahanlaatuinen sairaus syyta pois
sulkea -> normaaliajanvarauksella rontgen/ua

e tarvittaessa vastaanoton yhteydessa irtosolunayte (PAPA),
kohdun limakalvonayte, ihomuutoksen poisto tai biopsia
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Lahete erikoissairaanhoitoon

* Syo
viik
* Syo

paepaily vahvistuu tutkimuksissa -> kiireellinen lahete (1-2
Koa) kyseiselle erikoisalalle (joskus paivystys)

paepaily ei saa vahvistusta, mutta oirekuvan perusteella

edelleen epaily -> lahete (< 30 paivaa) kyseiselle erikoisalalle
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Hoitopolkua mutkistamassa...

« Harvoin tulosyyna syopaepaily
* Kiireettoman vastaanoton yhteydessa oirekuva/loydos esille
« Epamaarainen oirekuva

 Potilaan tutkimusloydos seka
laboratorio/kuvantamistutkimukset normaalit
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...jJa tasoittamassa

» Hoidon jatkuvuus - potilaan tunteva hoitaja-laakaripari
* Potilaan tilanteen seuranta kontrollikaynneilla

* Toistetut laboratorio/kuvantamistutkimukset

* Potilaan ja omaisten kuuleminen
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Kiitos
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FCI Finnish "%
Cancer Syopéjirjestot
Institute (\

Hanketta tukemassa

AstraZeneca &% Bristol-Myers Squibb 6 MSD
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