


Nopea hoitoonpääsy / hoitoketjun 
toimivuus perusterveydenhuollossa

Ritva Vitri, yleislääketieteen erikoislääkäri, toimitusjohtaja

Perusterveydenhuollon liikelaitos Kysteri



Yhteydenotto terveyskeskukseen

• Nispa takaisinsoittojärjestelmä
• Hoidontarpeen arvio (sairaanhoitaja/terveydenhoitaja)
• vahva epäily pahanlaatuisesta sairaudesta ->

1-3 päivän sisällä lääkärinvastaanotto
• epäily pahanlaatuisuudesta -> 1-2 viikon sisällä 
• herkästi lääkärin konsultaatio 
• laboratoriokokeet etukäteen



Lääkärin vastaanotolla

• poikkeava löydös -> kiireellinen röntgen/ ultraääni 

• normaali löydös, mutta oirekuvan perusteella epäily -> 
kiireellinen röntgen/uä/ tähystyslähete

• normaali löydös, mutta pahanlaatuinen sairaus syytä pois 
sulkea -> normaaliajanvarauksella röntgen/uä

• tarvittaessa vastaanoton yhteydessä irtosolunäyte (PAPA), 
kohdun limakalvonäyte, ihomuutoksen poisto tai biopsia



Lähete erikoissairaanhoitoon

• Syöpäepäily vahvistuu tutkimuksissa -> kiireellinen lähete (1-2 
viikkoa) kyseiselle erikoisalalle (joskus päivystys)

• Syöpäepäily ei saa vahvistusta, mutta oirekuvan perusteella 
edelleen epäily -> lähete (< 30 päivää) kyseiselle erikoisalalle



Hoitopolkua mutkistamassa…

• Harvoin tulosyynä syöpäepäily 
• Kiireettömän vastaanoton yhteydessä oirekuva/löydös esille
• Epämääräinen oirekuva
• Potilaan tutkimuslöydös sekä 

laboratorio/kuvantamistutkimukset normaalit



…ja tasoittamassa

• Hoidon jatkuvuus – potilaan tunteva hoitaja-lääkäripari
• Potilaan tilanteen seuranta kontrollikäynneillä
• Toistetut laboratorio/kuvantamistutkimukset
• Potilaan ja omaisten kuuleminen



Kiitos



Hanketta tukemassa


